
Heal yourself

Le texte entre [] partage les notes et les précisions de l’autrice, Marion Rayonne.

[Un soir de décembre 2025, j’ai souhaité m’exercer au dessin médiumnique. Il s’agit de dessin intuitif, 
avant lequel je prends grand soin de me préparer et de me protéger énergétiquement, afin d’écouter, de 
recevoir, de ressentir un certain groupe d’entités. C’est surtout pour ne pas me laisser parasiter ou envahir  
par des consciences basses en vibrations.

Au  départ,  le  dessin  venait  donc  de  manière  fluide,  puis,  comme  cela  va  toujours  à  une  vitesse  
fulgurante, j’ai également commencé à écrire des petits paragraphes, avant de comprendre qu’il me fallait 
carrément prendre une feuille pour écrire à côté du dessin. J’ai donc reçu à la fois un dessin ainsi qu’un texte  
que je vous partage.

Au fur et à mesure de la transmission, j’ai compris que j’écoutais un être de Lumière individuel, assez 
élevé et dont j’écrirais sans doute le nom à la fin de son message. Tout cela allait si vite que je vous présente 
un texte qui a été recopié puis remis dans l’ordre pour retrouver la cohérence de l’entièreté du propos.]

[Morceau n°1]
Chers humains, lovers dans nos cœurs. 
La Terre est prête. Vous êtes ici pour vivre le renouveau de la race humaine.
Oubliez tous ces conditionnements de séparation et d’ascension égotique et matérielle.
Ouvrez votre esprit et votre cœur, accompagnez-vous les uns les autres pour renaître après la 

période de chaos qui est imminente. 

Nous nous adressons à vous individuellement :
« Ta réussite passe par celle de l’autre. Combien de fois as-tu pu être blessé.e et te blesser ? A  

chaque fois  que  cela  est  arrivé,  sache que tout  le  monde a été  blessé.  Oui,  ce  n’est  pas  une  
métaphore mais une réalité  : nous sommes Tous. Te blesser nous blesse Tous. Blesser revient à  
t’infliger le même châtiment. »

Il  est  temps  de  vous  guérir  tous  et  de  vivre  ensemble.  La  peur,  bien  qu’étant  utile  pour 
survivre, est l’opposé de l’amour. Cela fait trop longtemps qu’elle est utilisée de manière abusive.  
Seulement, ici et maintenant, la manipulation et l’extorsion des masses prend fin. Il n’y aura pas  
de guerre, ne les écoutez pas. Pensez à vous, à vos proches et prenez soin les uns des autres. 

[Morceau n°2]
Le Verbe est la plus belle des vibrations du 

Tout.

[Morceau n°3]
Qui êtes-vous pour ne pas vous aimer ?
Vous  êtes  une  facette  du  Tout  qui  n’est 

qu’Amour.
N’est-ce pas là un orgueil aveugle ?

Rappelez-vous  qui  vous  êtes  et  reprenez 
votre apprentissage.

Expérimentez en conscience.

[Morceau n°4]
Pour le nouveau monde,
Pour la nouvelle ère,
C’est maintenant le temps de la Lumière 

vraie et de l’Amour.

[Morceau n°5]
[L’être de Lumière me faisait comprendre qu’il souhaitait répondre à une question posée souvent sur 

Terre, de type : « Pourquoi Dieu laisse t-il tant de malheurs arriver sur Terre sans rien faire ? » ou « Pourquoi 
laisse t-il les guerres etc? »]

Page 1/2
Canalisation/Dessin médiumnique de décembre 2025 par Marion Rayonne



Vous êtes des créatures aimées et précieuses pour ce que vous appelez « Dieu ». Votre Père 
vous laisse faire vos propres choix et vivre vos propres aventures. Peu importe vos actes, il vous 
laisse  vivre  vos  expériences  et  garde  la  porte  de  notre  grande maison ouverte.  Vous  pouvez 
toujours y revenir et retrouver votre chambre sans aucun devoir de rédemption ni d’enfer. On 
vous aime depuis la nuit des temps et cet Amour ne peut être retiré. L’Amour en le partageant on 
le multiplie. Prenez soin de vous. On vous aime.

[Morceau n°6]
Je termine par une question : 
Qu’est-ce que le bonheur, la joie, selon vous ?
Merci de m’avoir lu, 

Aladiah/lama/Alama/Alaminah.
[Je ne suis pas certaine d’avoir bien retranscrit le nom de l’être de Lumière, alors j’ai inscrit toutes les 

sonorités et les lettres qui me venaient.]

[Pour terminer cette jolie canalisation, j’ajoute ici une illustration que je trouve de circonstance.]

(Image trouvée sur Pinterest.)
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